Beschreibung:

Entwickelt in Eurer Gruppe eine aktive
Dehntbung far die Brustmuskulatur.

mogliche Fehler:




Entwickelt in Eurer Gruppe eine aktive
Dehnibung fur die hintere Oberarmmuskulatur.

Beschreibung:

mogliche Fehler:




Entwickelt in Eurer Gruppe eine aktive
Dehnibung fur die hintere Oberschenkelmuskulatur.

Beschreibung:

mogliche Fehler:




Entwickelt in Eurer Gruppe eine aktive
Dehnibung fir die vordere Oberschenkelmuskulatur.

Beschreibung:

mogliche Fehler:




Entwickelt in Eurer Gruppe eine aktive
Dehnibung fiur die Wadenmuskulatur.

Beschreibung:

mogliche Fehler:




Entwickelt in Eurer Gruppe eine aktive
Dehnibung fur die GesalRmuskulatur.

Beschreibung:

mogliche Fehler:




Entwickelt in Eurer Gruppe eine aktive
Dehnibung fur die Oberschenkelinnenmuskulatur (Adduktoren).

Beschreibung:

mogliche Fehler:




Entwickelt in Eurer Gruppe eine aktive
Dehnibung fur die Nackenmuskulatur.

Beschreibung:

mogliche Fehler:







