Gk Duw 12

Merkblatt:
Kriterien Trampolinkir im UV 12.1 (2) Das Trampolin als Gestaltungsmittel neu entdecken

Inhalte der Pflicht

min 10 Spriinge gesamt

max 15 Springe gesamt

2x Strecksprung anspringen

min 1x Hocksprung

min 1x Gratschsprung

1x Sitz-Stand (Strecksprung)

1x Sitz-halbe Drehung-Stand (Strecksprung) oder Sitz-halbe Drehung Sitz
min 1x halbe Drehung (180°)

min 1 eigener Sprung (frei)

saubere Landung/ Stand ohne Nachfedern

Die Zusammenstellung ist frei gestellt, es kdnnen Streckspringe als ,,Fill*“-Springe
eingefligt werden (allerdings vgl. oben Anzahl der Maximalspriinge 15!).

Kriterien:

technisch sauber?
dynamisch?
Hohe?
Korperspannung?
Vollstandig?
Entwicklung?



